
CONNAÎTRE
et LOCALISER
les services existants

ALERTER sur les discriminations
et dysfonctionnements 
dans les centres de santé

Bien SUIVRE
son traitement 
au quotidien

S’INFORMERGÉRER 
soi-même son
dossier médical

PRENDRE SA SANTÉ EN MAIN,
MIEUX VIVRE AU QUOTIDIEN 

AVEC LE VIH 
AVEC L’APPLICATION 

LIFE4ME+



Solthis
Solidarité Thérapeutique
et Initiatives pour la Santé

L’APPLICATION EST GRATUITE 
ET TÉLÉCHARGEABLE 

EN FRANÇAIS, ARABE ET ANGLAIS SUR :

التنبيه عن حالات التمييز وعن الاختلالات المحيطة بك

تتبع العلاج يوميا  الطبيالتعلم والاعلام الملف   إدارة 
 الخاص بك

صحتك بين يديك 
 حياة أفضل كل يوم

مع فيروس نقص المناعة البشرية 
 مع  التطبيق الهاتفي

LIFE4ME+

CONNECTEZ-VOUS SUR ACACIAS.CAB

Dans la région MENA, seuls 28% 
des personnes vivant avec le VIH ont ac-
cès au traitement ARV. Cet enjeu est par-
ticulièrement criant chez les populations 
vulnérables et les plus exposées. 
L’éloignement géographique, le manque 
de soutien et d’accompagnement, les bar-
rières socio-culturelles et les discrimina-
tions expliquent cette faible couverture et 
les interruptions de traitement. Face à ces 
défis, les outils numériques représentent 
aujourd’hui une opportunité pour réduire 
ces inégalités.

Avec le projet ACACIAS, l’application 
life4me+ s’étend dans la région du Ma-
ghreb et du Moyen-Orient en 3 langues. 

Elle donnera à ses usagers l’accès à des 
fonctionnalités adaptées à leurs besoins 
et les aidera à mieux prendre en main leur 
santé au quotidien. 

DÉCOUVREZ
la version Béta de 
l’application et partagez 
votre avis dessus

ACCÉDEZ
à plus d’informations 
sur le projet 

INSCRIVEZ-VOUS
pour être les premièr.e.s 
à être notifié.es pour le 
lancement de l’application 
le 1er décembre 

The application will be also avaible in english.
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معرفة الخدمات الحالية

    و العثور عليها  



التطبيق مجاني ويمكن تحميله
باللغة الفرنسية والعربية والإنجليزية على 

في منطقة الشرق الأوسط وشمال إفريقيا ، 28٪ فقط من 
المصابين بفيروس نقص المناعة البشرية يمكنهم الحصول 
على العلاج المضاد للفيروسات الرجعية وهذه المشكلة 

. حادة بشكل خاص في الفئات السكانية والمعرضة للخطر
تفسر المسافة الجغرافية و نقص الدعم والحواجز 

الاجتماعية و حالات التمييز هذه التغطية المنخفضة و 
ج. حالات انقطاع العلا

من أجل مواجهة هذه التحديات ، تمثل التقنيات الرقمية 
الحديثة فرصة للحد من عدم المساواة.

ACACIAS  مع مشروع
يتوسع تطبيق .+life4me على منطقة المغرب 

ت والشرق الأوسط  وذلك في ثلاث لغا
وسيتيح هدا التطبيق لمستخدميه إمكانية الوصول 
إلى خدمات تتكيف مع احتياجاتهم و سيساعدهم  

على. التكلف بشكل أفضل على صحتهم اليومية
.

سيكون التطبيق متاحًا أيضًا باللغة الإنجليزية

ACACIAS.CAB إلتحق بموقع

Solthis
Solidarité Thérapeutique
et Initiatives pour la Santé

للتطبيق التجريبية  النسخة   إكتشف 

وشاركنا رأيك فيها

المعلوات حول المزيد من   توصل على 

المشروع

قم بالتسجيل لتكون من الأوئل من يتم 
إعلامهم بإطلاق التطبيق في 1 ديسمبر




