




 
 

 













 Parce que quand tu connais des stratégies d’autodéfense verbale, 
ça peut apaiser l’agressivité de la personne qui est en face de toi. Ça aide à 
négocier pour ne pas que la situation s’aggrave. Le partage de ces stratégies 
verbales m’a vraiment marquée pendant les ateliers. D’autres dans le groupe 
ont aimé les exercices plus physiques. Apprendre comment taper le menton, 
bien soulever le pied pour taper dans le bas du corps.
Témoignage d’une participante aux ateliers en Côte d’Ivoire











 
 






















