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Pour l’année 2024, le volume de nos activités d’assistance technique (AT) a encore augmenté, 
avec 21 assistances techniques mises en œuvre grâce à la mobilisation de 42 consultant·e·s, 
dont 45 % sont issu·e·s directement du Sud global et dont 35 % s’identifient au genre féminin, et 
avec le soutien financier de l’Initiative d’Expertise France, notamment via son Canal Expertise.

Cette année, nous avons concentré nos efforts autour de trois thématiques prioritaires qui ont 
permis de renforcer durablement notre impact dans les pays où nous intervenons en Afrique :

> RENFORCEMENT DE LA SOCIÉTÉ CIVILE. 
Nous avons soutenu 21 organisations de la société civile (OSC) pour renforcer leurs capa-
cités institutionnelles, leur implication dans les politiques de santé publique, ainsi que leur 
plaidoyer en faveur des droits des patient·e·s.

> RENFORCEMENT DES RESSOURCES HUMAINES EN SANTÉ (RHS). 
Nous avons fait de la consolidation des RHS une pierre angulaire de notre approche d’inter-
vention dans les AT. Notre soutien s’est étendu à tous les niveaux de la pyramide sanitaire : 
éducateur·rice·s pair·e·s, médiateur·rice·s, agents de santé communautaire, prestataires de 
santé dans les centres de santé et hôpitaux, médecins de district, mais aussi aux agents 
ministériels. Cet axe vise à garantir un meilleur accès aux soins et une prise en charge plus 
efficiente à tous les échelons du système de santé.

>PRÉVENTION ET ACCÈS AUX PRODUITS DE SANTÉ INNOVANTS.
Nous avons poursuivi nos efforts pour améliorer l’accès à des produits de santé innovants, notam-
ment la Prophylaxie Pré-Exposition (PrEP) et l’autotest de dépistage du VIH (ADVIH) dans une lo-
gique d’équité et d’accessibilité, particulièrement auprès des populations les plus éloignées des soins.

Nous optons pour un accompagnement sur mesure, d’une durée variable, et durant lequel 
nous soutenons les pays dans le développement de leur système de santé, afin qu’ils aient 
la capacité d’être autonomes et performants dans la réalisation des fonctions essentielles de 
santé publique, incluant la prestation des soins et des services de santé.

L’expertise technique et l’accompagnement organisationnel fournis visent à soutenir le trans-
fert des « meilleures pratiques » non seulement des Nords vers les Suds, mais aussi entre les 
Suds, notamment en favorisant le partage de connaissances entre États voisins.

Notre approche s’inscrit également dans un engagement pour la décolonisation de l’aide pu-
blique au développement, en valorisant les savoirs locaux, en renforçant les capacités des ac-
teur·rice·s nationaux·ales et en facilitant leur autonomie dans la mise en œuvre des programmes 
de santé publique.
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En savoir plus sur toutes nos assistances techniques
 

Nous souhaitons exprimer notre profonde 
reconnaissance envers les consultant·e·s avec  

qui nous collaborons étroitement.  
Leur engagement en faveur de la consultance 
solidaire constitue un pilier essentiel de nos 

interventions, en apportant expertise  
et innovation au service d’appuis porteurs 

d’impact positif.

https://www.solthis.org/fr/nos-actions/assistances-techniques/
https://www.solthis.org/fr/nos-actions/assistances-techniques/
https://www.solthis.org/fr/nos-actions/assistances-techniques/


En 2024, Solthis a apporté un soutien actif à 21 OSC 
réparties dans plusieurs pays d’Afrique de l’Ouest et 
centrale (AOC). Ces OSC œuvrent auprès de diffé-
rents publics cibles : les PVVIH et leurs familles en 
population générale, des groupes identitaires LGB-
TQI+ ou pour les droits des travailleur·se·s du sexe. 
Certaines initiatives se concentrent spécifiquement 
sur les jeunes et les adolescent·e·s, un public essentiel 
pour garantir un accès inclusif et adapté aux soins. 

Notre approche s’inscrit dans une démarche d’em-
powerment organisationnel qui s’attache à éviter 
les démarches descendantes, souvent déconnec-
tées des besoins réels des personnes et des orga-
nisations. Nous travaillons avec un souci constant 
d’impliquer les personnes dans la définition et la 
mise en place des actions qui répondent au mieux 
à leurs besoins.

Notre accompagnement s’est traduit par une ap-
proche intégrée et personnalisée, comprenant :

	► diagnostic organisationnel : identification des 
forces et des axes d’amélioration de chaque 
organisation, tout en tenant compte de leur 
contexte spécifique ;

	► élaboration de plans de renforcement de ca-
pacités : conception de stratégies sur-mesure 
visant à renforcer leur fonctionnement interne, 
leur gouvernance et leur capacité à mener à 
bien leurs missions ;

	► mobilisation de ressources : appui à la re-
cherche de financements locaux et interna-
tionaux, tout en promouvant l’autonomisation 
financière des OSC ;

	► gestion de projets : formation sur la planifica-
tion, le suivi, l’évaluation et la capitalisation des 
projets mis en œuvre par les OSC ;

	► formation de formateurs : développement 
des compétences pédagogiques pour favori-
ser la diffusion de bonnes pratiques au sein de 
chaque organisation ;

	► mise en place de procédures administratives 
et financières : création ou amélioration de mé-
canismes de gestion qui garantissent la trans-
parence et la redevabilité ;

	► renforcement technique des équipes : accom-
pagnement technique sur des thématiques spé-
cifiques liées à leurs domaines d’intervention, 
afin d’améliorer la qualité des services offerts.

Cet engagement de Solthis vise à renforcer du-
rablement les capacités des OSC partenaires afin 
qu’elles puissent jouer un rôle clé dans l’améliora-
tion de l’accès aux soins de santé et dans la défense 
des droits des populations qu’elles servent. L’accent 
est mis sur la pérennisation de ces initiatives par le 
transfert de compétences et l’accompagnement à 
l’autonomisation.

RENFORCER LES  
CAPACITÉS D’AGIR 
DE LA SOCIÉTÉ CIVILE
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AT

 

Sénégal

Alliance Nationale des 
Communautés pour la 
Santé (ANCS), Réseau 
national des associations 
de PVVIH (RNP+)
  

Niger

Réseau Nigérien des 
Personnes Vivant avec le 
VIH/SIDA (RENIP+), Mieux 
Vivre avec le Sida (MVS)
  

Togo  
Réseau des enfants, 
adolescent·e·s et jeunes 
vivant avec le VIH 
(REAJIR+) 
  

Tchad

Association Djenandoum 
Naasson (ADN)

  

Sierra Leone

Consortium for the 
Advancement of the 
Rights of Key Affected 
Populations (CARKAP) 

 

Côte d’Ivoire

Espace Confiance, 
Aprosam,  
Association de Soutien à 
l’Auto Promotion Sanitaire 
Urbaine (Asapsu), Enda 
Santé
  

Cameroun

MotoAction Cameroun 
(MAC), Association des 
Femmes Actives  
et Solidaires (AFASO)

 

 

Bénin

ASSOPIL (Association 
pour la promotion des 
Initiatives Locales), ONG 
ICONE 360 et Association 
Solidarité
  

Congo

Centre de Ressources 
et de Compétences 
pour le Développement 
Communautaire (CRC), 
Association des Jeunes 
Positifs du Congo (AJP), 
Association Bomoi, 
Association Serment 
Universel (ASU), Avenir 
positif

Les associations soutenues par Solthis
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 21 AT dans 14 pays
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En 2024, Solthis a poursuivi son engagement en 
faveur du renforcement des ressources humaines 
en santé (RHS) par une série d’interventions stra-
tégiques visant à améliorer les compétences et les 
pratiques des professionnel·le·s de santé, renforcer 
les capacités organisationnelles des acteur·rice·s 
communautaires et favoriser une meilleure intégra-
tion des services de santé au niveau national. Ces 
actions s’inscrivent dans une approche globale vi-
sant à renforcer la résilience des systèmes de santé 
en AOC.

Renforcer les compétences des  
professionnel·le·s de santé

 

Au Togo  un diagnostic approfondi a été réalisé 
pour identifier les besoins en ressources humaines 
en santé, permettant de proposer au ministère de 
la Santé et de l’Hygiène publique des stratégies 
adaptées aux réalités locales. 

 

Au Niger  Solthis a appuyé le PNLSH pour amélio-
rer les activités de prévention de la transmission 
mère-enfant (PTME) et contribuer à la triple élimi-
nation du VIH, de la syphilis et de l’hépatite B.

Lors de notre mission de diagnostic des 
RHS au Togo, l’intégration du genre s’est imposée 
comme une priorité, répondant à une attente forte du 
ministère. L’égalité femmes-hommes et la lutte contre 
les VBG doivent désormais être au cœur du fonc-
tionnement des activités centrales et des structures 
sanitaires. Cela exige une approche globale incluant 
une sensibilisation accrue des étudiant·e·s sur l’en-
semble des formations disponibles, des plans d’action 
concrets pour chaque centre de formation, et une 
réelle prise en compte des besoins spécifiques des 
femmes et des jeunes filles étudiantes, notamment 
en matière de logement et de transport. La formation 
doit aussi intégrer systématiquement les enjeux liés 
au genre et aux VBG, tant dans les soins prodigués 
pour identifier les VBG chez les patient·e·s que dans 
la lutte contre les violences subies par les soignant·e·s 
en milieu professionnel.
Valérie Vallin, consultante RHS 

Soutenir l’élaboration et la mise en 
œuvre de stratégies nationales intégrées

 

Au Sénégal  Solthis a appuyé la mise en œuvre de 
la nouvelle stratégie intégrée du Plan Stratégique 
National Intégré (PSNI) 2023-2030, en renforçant 
les capacités des organisations communautaires 
impliquées dans la riposte contre les maladies, en 
particulier sur l’intégration VIH, tuberculose, hépa-
tites et IST.

 

Au Gabon  Solthis a également apporté un soutien 
technique au Programme National de Lutte contre 
le Paludisme (PNLP) pour l’élaboration d’un projet 
complet visant à améliorer la prise en charge du 
paludisme chez les enfants de moins de 5 ans à 
travers une approche communautaire intégrée.

Promouvoir l’innovation dans la prise en 
charge communautaire

L’assistance technique de Solthis vise également à 
promouvoir des stratégies innovantes pour amé-
liorer l’accessibilité aux soins. Par exemple, dans le 
cadre de l’élaboration d’une stratégie nationale 
de démédicalisation des services VIH en Guinée, 
Solthis a travaillé à la définition de modèles permet-
tant d’impliquer davantage les acteurs communau-
taires dans le dépistage et la prise en charge.

Enfin, en partenariat avec les autorités locales ma-
rocaines et la société civile impliquée auprès des 
PVVIH, Solthis a développé un guide national d’ac-
compagnement psychosocial incluant un module 
de formation spécifique pour renforcer les compé-
tences des professionnel·le·s de santé et des agents 
communautaires en matière d’accompagnement 
psychosocial des PVVIH et de leur famille au Maroc.



METTRE LES 
POPULATIONS 
VULNÉRABLES AU CŒUR
DES DISPOSITIFS DE PRÉVENTION 
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Depuis 2018, Solthis apporte un appui technique 
important au déploiement des outils de prévention 
et de dépistage du VIH, notamment l’autodépis-
tage du VIH (ADVIH) et la Prophylaxie Pré-Expo-
sition (PrEP). Ces interventions visent à renforcer 
l’accès des populations les plus exposées, en parti-
culier les hommes ayant des rapports sexuels avec 
des hommes (HSH) et les travailleur·se·s du sexe 
(TS) à des stratégies innovantes et différenciées. 
Ces AT visent à développer des stratégies adaptées 
aux contextes de faible prévalence du VIH, tout en 
garantissant un accès aux populations clés parmi 
lesquelles la prévalence du VIH demeure élevée.

Autodépistage du VIH

L’engagement de Solthis dans la promotion de l’AD-
VIH a commencé dès 2018 avec le projet ATLAS, 
qui a permis de tester des approches novatrices et 
d’institutionnaliser cette stratégie complémentaire 
de dépistage, améliorant ainsi la connaissance de 
leur statut des populations prioritaires et de leur 
réseau en AOC. En 2024, Solthis a apporté un ap-
pui technique au Tchad et au Niger pour le déploie-
ment de pilotes ADVIH. Les évaluations de ces pi-
lotes auront lieu en 2025.

Prophylaxie Pré-Exposition 

Depuis 2022, Solthis a initié des interventions ci-
blées pour soutenir l’introduction de l’offre de PrEP. 
En 2024, Solthis a apporté un appui technique au 
Tchad et au Niger pour le déploiement d’initia-
tives pilotes PrEP. Par ailleurs, Solthis appuie ac-
tuellement le lancement de la PrEP en Guinée et 
son opérationnalisation dans 6 régions pilotes en 
2025. L’analyse de faisabilité et d’acceptabilité me-
née en 2024 a permis de confirmer la faisabilité du 
déploiement de la PrEP. L’appui au développement 
des normes et procédures, référentiels de forma-
tion et plans d’opérationnalisation permet de gui-
der l’offre de PrEP dans le pays.

L’approche de Solthis met un accent particulier sur :

	► l’adaptation des interventions aux besoins spé-
cifiques des populations clés ;

	► le renforcement des capacités des acteur·rice·s 
communautaires et professionnel·le·s de santé 
impliqué·e·s dans le déploiement de la PrEP et de 
l’ADVIH ;

	► la coordination avec les autorités nationales 
pour intégrer ces stratégies dans les politiques 
de santé publique :

	► le renforcement des capacités des acteur·rice·s 
locaux·ales de la société civile pour opération-
naliser et pérenniser l’offre de service.

Des efforts importants ont été consentis 
afin d’accélérer la mise en œuvre de ces stratégies 
innovantes. Ces efforts se sont concrétisés notam
ment par :
•	 la formation de 118 personnes (agents de santé 

et pair·e·s éducateur·rice·s) pour la dispensation 
de l’ADVIH dans 3 régions pilotes ;

•	 la dispensation de près de 4 000 kits d’ADVIH 
entre octobre et décembre 2024 ;

•	 la formation de 66 pair·e·s éducateur·rice·s et 35 
agents de santé dans les régions de Niamey et 
Zinder pour la dispensation de la PrEP ;

•	 l’inclusion de 62 usager·ère·s PrEP au sein du 
centre CEDAV dans la région de Niamey.

Anthony Vautier, Consultant services différenciés 
pour l’AT ADVIH & PrEP au NIGER

L’intégration de la PrEP dans la réponse 
communautaire existante offre une opportunité 
d’élargir l’offre de soins au-delà de la PrEP. En tenant 
compte du paquet de services existants, les usa-
ger·ère·s de PrEP pourront, dans le cadre de leur suivi, 
bénéficier d’autres services en lien avec la PrEP. Par 
exemple, l’intégration du dépistage de l’hépatite B, le 
suivi systématique et régulier des ISTs, le dépistage 
régulier du VIH, la distribution de préservatifs et d’au-
totests de dépistage (pour les usager·ère·s et pour 
leurs partenaires) sont autant de services qui pour-
ront être associés sans avoir à développer un plateau 
technique spécifique au sein des centres de santé et 
sans générer de coûts supplémentaires conséquents.  
Dr Antoine Sandouno, Consultant 
national services différenciés pour
l’AT PrEP GUINEE




