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Une expertise engagée en santé

AGIR

Renforcer ke powvoir ddgir
des ados el des jeunes

En Cote d'lvoire, lacces des adolescent:e's et jeunes (AJ) aux services de

santé sexuelle et reproductive (SSR) reste limité en raison de facteurs so-

cio-economiques. Cela touche particulierement les jeunes filles, du fait des

contraintes et barrieres auxquelles elles font face (mariage

precoce, faible statut socio-economique, faible niveau d'edu- Zz 50/0

cation, etc.), conduisant a des grossesses préecoces et / ou ivoi’RiENNES
ONT RECOURS A UNE

non desirees, entrainant leur descolarisation et/ouuneaug- 7 ACEP TN
mentation des taux de mortalite et morbidite maternelles. MODERNE

Le recours a la contraception moderne, bien quen augmen-

tation, demeure modere (22,5 % des Ivoiriennes). Parallelement, le niveau de
violences basees sur le genre (VBQ), sexuelles, physiques, psychologiques
Oou economiques, demeure eleve (8 862 cas de VBG enregistres en 2023,
dont 83 % contre des femmes - MFFE). Ces VBG sont la consequence
dinegalites de genre, donc de rapports de pouvolr, entretenus par des
normes et representations socioculturelles qui les banalisent trop.

Solthis et ses partenaires mettent en oceuvre le projet AGIR
qui a pour objectif de renforcer le pouvoir d'agir et lacces a
des services sante de qualite adaptes aux besoins des ado-
lescent:e's et jeunes en Cote d'lvoire. Pour ce faire, des ate-
liers dempowerment ont ete organises avec les adolescent-e's
et Jjeunes sur les aires sanitaires du projet afin de leur permettre
de faire des choix eclaires et faire valoir leurs droits en matiere
de sante sexuelle et reproductive.

Les ateliers dempowerment sinscrivent dans une demarche de promotion de la
sante, articules autour de cycles de 5 ateliers collectifs mixtes que suivent des
cohortes de 12 participant-e's. Les sessions sont organisees avec des contenus
adaptes aux differentes tranches dage (10 a13ans, 14 a17anset 18 a 24 ans). La
methodologie, basee sur lapprentissage par le divertissement, allie temps de
transfert de connaissances theoriques et exercices de manipulation et de re-
flexion, afin de faciliter lapprentissage. Les ateliers mobilisent plusieurs outils et
supports ludiques (boites aimages, jeu OHWOMAN®, modeles anatomiques, ...
Cette serie dateliers se termine par un atelier bilan pour permettre aux partici-
pant-e's de restituer a leurs parents, ami-e's, leaders communautaires...
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: LADOLESCENCE ET LES JEUNES

Des outils d'evaluation ont ete developpes et utilises pour mesurer levolution
du pouvoir d'agir des participant-e's entre le premier et le dernier atelier. Au
total, 298 adolescent-e's et jeunes (53 % de filles et 47 % de garcons) ont participe
aux ateliers. Les resultats des evaluations montrent que 84,5 7% des participant-es
ont ameliore leur pouvoir dagir dont 85 % chez les garcons et 84 7% chez les filles.

La progression la plus importante sobserve au niveau de lamelioration de leurs
connaissances (73 %) sur les questions de sante menstruelle, de contraception
Ou encore de representations autour du consentement. Le taux de participation
a egalement connu une progression notable (61 %). Cette amelioration sexplique
notamment par des techniques danimation basees sur lapprentissage par le
divertissement qui allient temps de transfert de connaissances theoriques et
exercices de manipulation et de reflexion. Les autres 1 o
composantes (conscience critique, estime de soi) ont en- 3 /0

registré des performances modérées duesauxcontenus D& FARTICIPANT-E-5 ONT
des ateliers qui ne prennent pas en compte lensemble
des dimensions de ces composantes.

EN SANTE SEXVELLE.

> Les ateliers dempowerment demeurent une activite efficace pour le renfor-
cement du pouvoir dagir des adolescent-e's et jeunes afin de briser les barrieres
et leur permettre de prendre des decisions eclairees sur leur sante sexuelle et
reproductive.

> Les resultats moderes obtenus sur les composantes de la conscience
critique et de lestime de soi montrent quiil est important de proposer plus
d'exercices ou projets de groupe pour renforcer la dimension engagement
individuel et collectif en accord avec lamelioration de la conscience critique.
Aussi il faudra integrer des activites qui prennent en compte lensemble des di-
mensions de la composante estime de soi (la valeur accordee a sol, laccepta-
tion de sol, le sentiment de competence, le respect de sol, lattitude envers sol).
> Les ateliers doivent éetre realises dans des cadres propices, loin de toute
distraction pour faciliter lapprentissage ; de meme les facilitateur-rice's doivent
adopter une posture de non-jugement pour permettre aux adolescent-e's et
Jeunes de sexprimer librement.

> Pour perenniser les ateliers, il est important d'identifier des jeunes ambas-
sadeur-rice's de la SSR parmi les participant-e:s qui se distinguent et de les
accompagner pour gquils-elles continuent de promouvolr les DSSR aupres de
leurs pair-es.
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