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3-6 NOV « BOGOTA

COLOMBIA

C

Ladolescence est une periode cle. Avec la puberte, le corps com-
mence a changer. Pendant cette periode, tout est nouveau !
Acceder a des informations fiables et positives sur son propre
corps est alors essentiel pour prendre des decisions eclairees
concernant sa sexualite et construire une autonomie corporelle.

En Afrigue de ['Ouest, les programmes d'education sexuelle
peinent a se developper, limitant lacces des adolescent-e's
et jeunes (AJ) a des informations de qualité alors que la
sexualité demeure taboue. Le manque dinformations de
qualite expose les AJ a des risques pour leur sante et entrave
leur pouvoir de decision. Dans ce contexte, Solthis, avec len-
treprise Oh Woman®, a developpe une version ouest-africaine
du jeu du meme nom, specialement adaptee aux besoins des
AJ de la sous-region.

aupres dassociations partenaires,
agents de sante communautaires, pair-e's educateurrice:s,
soighant-es.

inspire de lawale, un jeu traditionnel ouest-africain.

. sensibiliser les AJ sur les questions de

,apres
sante sexuelle et reproductive (SSR).

des seances de causeries de groupe entre jeunes, et pour ani-
mer des discussions intergenerationnelles meres-filles.

contraception, anatomies feminine reappropriation des savoirs anatomiques, echanges bases
et masculine, IST, VBG incluant les mutilations sexuelles sur des données scientifiques fiables et déconstruction de
feminines, consentement et plaisir. croyances erronées sur le corps.

en particulier ceux
de la tranche dage 14-17 ans, avec un interéet particulier pour

e jeu permet daborder les questions de sante menstruelle
sans tabou aussi bien avec les filles que les garcons... Grace au jeu, on

peut déconstruire des idées regues et des représentations négatives la sante menstruelle et lanatomie.
comme le fait que les regles sont sales.
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CONCLUSION
Oh Woman® permet daborder sans tabou les questions de
SSR dans une approche ludique et accompagne des choix
eclaires dans la periode cruciale quest ladolescence. Il

promeut une vision globale de la sexualite en facilitant les
echanges autour de ses differentes dimensions : physiolo-
gique, mais aussi psychologique et relationnelle.
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