g A Gk PRt SO Lo

e 133':‘CONFERENCE FRANCOPHONE INTERNATIONALE
A wa™ AFRAVIH 2026

‘ s R ) e R R R, 5% w4 AU 7 MAI, LAUSANNE, SUISSE
OT-SPODOIG-AVIH AHs Aoyl g : R AFRAVIH WWW.AFRAVIH2026.0RG 3anis

10.Droits humains, discrimination, stigmatisation
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HEPATITES | SANTE SEXUELLE INFECTIONS EMERGENTES

Des ateliers d 'empowerment comme meéthode innovante
SSolthis et participative de prévention du VIH
et d’acces aux soins en sante sexuelle et reproductive

E METHODOLOGIE

Q PROBLEMATIQUE

Cing ateliers mixtes filles/garcons sont realises avec une cohorte de 12 participant-e-s. La
méthodologie baseée sur I'apprentissage par le divertissement, allie temps de trans-
fert de connaissances theoriques et exercices de manipulation et de réflexion. Elle
mobilise plusieurs supports ludiques (jeu OH WOMAN®, modeles anatomiques en trois
dimensions des organes génitaux internes et externes ...).

Elle couvre plusieurs thematiques favorisant la prevention des IST ou la lutte contre
les inegalites de genre (actions autour du consentement, des steréotypes discriminants
sur la sexualité). Un cinquieme atelier bilan permet de restituer a travers differentes pres-
tations publiques ce que les participant-e-s ont appris, permettant de sensibiliser leur
environnement social en faisant passer des messages clés pour le changement.

En Cote d'lvoire, les adolescent-e:s ont difficilement acces
a des services de sante sexuelle et reproductive de quali-
te. L'education complete a la sexualité est encore peu déployée
et repose souvent sur des approches de sensibilisation descen-
dantes tres axées sur la prevention des maladies et peu partici-
patives dans leur methodologie.

Pour réepondre a ce besoin, le projet AGIR a déeploye des ate-
liers ludiques d’empowerment avec un contenu adapte aux

differentes tranches d’age des participant-e-s (10/13 ans, ATELIERS POUR RENFORCER LE fo 7 X $%sm @ ""‘“C“"‘:'I-g-‘
14/17 ans et 18/24 ans). POUVOIR D'AGIR DES A" PP ron LES PuBLiCS cibtes

6RAND POPULATIONS TRANCHES D’AGES
PUBLIC CLEFS 0<13 14<17 18<24

- % OuTiLS ANIMATIONS
PEDAGOGIQVES PARTICIPATIVES

OH WOMANS®, un jeu inspiré de |'awalé pour TEMPS DE TRANSFERT DE
améliorer les connaissances sur des questions CONNAiSSANCES THEORIQUES
d’anatomie, de santé menstruelle, ou de puberté...

EXERCICES DE MANIPULATION
BOITES ANATOMIQUES POUR Vi§UALISER ET DE REFLEXION
EN 3D LES ORGANES GENITAUX iNTERNES
& EXTERNES

OBJECTiFS PEDAGOGIQUES

CONNAISSANCES AUTO-EFFICAGITE
EN MATIERE DE DSSR

ESTiME DE SOi CONSCIENCE CRITiQUE

r@ RESULTATS CLES

PRiSE DE PAROLE

—
298 adolescent-e-s et jeunes (93% de filles et 47% de garcons) \@
ont participe aux ateliers.

5 composantes (participation, connaissances, estime de soi,
conscience critique et auto efficacite).

Les ateliers d'empowerment demeurent une activité efficace pour le renforcement
9“ 5’/, @ 61" /o du pouvoir d’agir des adolescent-e-s et jeunes afin de briser les barrieres et leur per-

ont avifLiont Leur mettre de prendre des decisions eclairees sur leur sante sexuelle et reproductive.

POUVOIR D’AGIR APRES ONT AMELIORE LEUR
LEUR PARTICiIPATION PRISE DE PAROLE,

85 % chez les garcons QUANTITATIVE L , _
84 % chez les filles ET QUALITATIVE Pour aller plus loin, il est recommandé de :

Le projet a mesuré I’lalnéliloration delleur pouvoIr ld’agir selop M:O :X CONCLUSION & PERSPECTIVES

» Augmenter a 6 le nombre d’ateliers afin de couvrir plus de thematiques,

» Proposer plus d’exercices de groupe pour renforcer la dimension
d’engagement citoyen,

» S’appuyer plus sur les jeunes leaders qui emergent des ateliers afin

49" 53 o qu’ils deviennent des ambhassadeur-rice:s aupres de leurs pair-e:s

f v /0 » /Q voire des facilitateur-rices de ces ateliers qui pourraient se poursuivre
ONT AMELIORE LEUR CAPACITE ONT OBSERVE UNE ]

ti A QUESTIONNER LES NORMES ET Y/ AMELIORATION DE LA en autogestlon_

AFFIRMATIONS SOCIALES PERCEPTION DE SO
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